Aké prava mam ako obet’ trestného ¢inu?
Nikto nie je pripraveny na to, Ze sa stane obetou trestného cinu.

Nezalezi na tom, Ci ide o vreckovu kradez, tazké ublizenie na zdravi alebo iny trestny &in.

Clovek moze byt po trestnom &ine zraneny alebo rozruseny a ¢asto nevie, 6o ma robit.

Tento informacny letak by vam mal poskytnut zakladny prehlad toho, kde mbzete v takejto

situacii vyhladat pomoc a aké mate prava.

Kto mi méze pomoct’?

Poradenské sluzby a pomoc ponukaju zariadenia pomoci obetiam trestnych c&inov.
V poradniach pracuju Specialne vysSkolené osoby, ktoré maju vela skusenosti s fudmi vo
vasej situacii, vypocuju si vas a radi vam pomdZzu. Podla potreby vam mozu sprostredkovat

aj dalSiu, napr. psychologicku alebo terapeuticki pomoc.
Prehlad miest, na ktoré sa mdzete obratit, najdete na adrese www.hilfe-info.de
Samozrejme sa mdzete obratit’ aj na ktorukolvek policajnu stanicu.

Ako moézem oznamit’ trestny €in a podat’ trestné oznamenie a ¢o sa stane potom?

Ak chcete nahlasit’ trestny €in, mézete sa obratit na ktorukolvek policajnu stanicu. Trestné
oznamenie mézete podat aj na prokurature. Ak podate trestné oznamenie, nembzete ho uz
jednoducho stiahnut spat, pretoze vySetrovacie organy (policia a prokuratira) musia

spravidla vySetrit kazdy oznameny trestny &in.

Iba v pripade niektorych menej zavaznych trestnych &inov (ako je napr. urazka alebo
poSkodzovanie cudzej veci) mdze obet rozhodovat o stihani trestného Cinu. Preto sa tieto
¢iny aj nazyvaju trestné Ciny stihatefné na navrh. To znamena, zZe stihanie trestného ¢inu sa
spravidla zaCina iba na navrh poSkodeného, CiZe iba vtedy, ked si to ako obet trestného €inu
vyslovne Zelate. Tuto Ziadost’ musite podat do troch mesiacov odo dria, ked ste sa dozvedeli

o trestnom Cine a osobe pachatela alebo pachatelky.

Co robit, ak neviem po nemecky alebo ak nemecky rozumiem iba velmi malo?
To nevadi. Ak chcete podat trestné oznamenie, pomézeme vam. Ak budete vypocuta alebo
vypocluty ako svedok, mate narok na prizvanie timoénika. Ak chcete ziskat’ urcité informécie

a nerozumiete dostatoCne nemecky, mbzete poziadat o tato informéaciu v jazyku, ktorému
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rozumiete.

Aké informacie tykajuce sa trestného konania mézem ziskat'?
Ak ste sa stali obetou trestného Cinu, mbzete ziskat informacie o konani a zo spisu.
NajlepSie bude, ak policii ihned oznamite, i chcete dostat informacie, a aké informéacie sa

chcete dozvediet. Mozete ziskat tieto informacie:

e Dostanete kratke pisomné potvrdenie o podani trestného oznamenia.

o Budete informovani, ak prokuratira konanie zastavi, tzn. ak nepoda obzalobu sudu.

e Budete informovani o tom, kedy a kde sa kona sudne pojednavanie a aké skutky su
obZalovanej osobe kladené za vinu.

e Bude vam oznameny vysledok sudneho konania, tzn. i doSlo k oslobodeniu alebo
odsudeniu, alebo ¢&i bolo konanie zastavené.

e Dostanete informacie o tom, ¢i sa obvinena alebo odsidena osoba nachadza vo véazbe.
To zahffia aj to, Zze budete informovani napriklad v pripade docasného prerusenia
vykonu trestu alebo Gteku z vazby.

e Bude vam oznamené, & bolo odsudenému alebo odsudenym zakazané s vami

nadviazat kontakt.

Okrem toho mobzete v jednotlivych pripadoch poziadat o informacie a koépie zo spisov.
V pripade dopravnej nehody to méze byt napr. nacért z miesta nehody, ktory budete
potrebovat, aby ste mohli poZadovat nahradu $kody alebo bolestné. Ak nemate pravo podat
Zalobu ako poskodenda alebo poskodeny (o tejto tzv. vedlajSej zalobe sa docCitate nizSie na

strane 7), musite Ziadost' aj zdévodnit, CiZze vysvetlit, preCo potrebujete tieto informacie zo

spisov. V jednotlivych pripadoch existuje moznost udelenia vynimky.

Vasa svedecka vypoved

Ako obet trestného Cinu ste svedok alebo svedkyfia a preto pre konanie velmi déleziti.
NajdoblezitejSou ulohou svedkov je vypovedat uplne a pravdivo. VySetrovacim organom velmi
pomdzete, ak na vysluch prinesiete dokumenty, ktoré mate k dispozicii (napr. lekarske
potvrdenie alebo fotografie). Spravidla svoju vypoved poskytnete na policii. V mnohych
pripadoch musite neskdr vypovedat aj na sude. Iba vo vynimoc¢nych pripadoch, napr. ak ste
s obvinenou osobou v manzelskom alebo blizkom pribuzenskom vztahu, smiete odmietnut

podat’ svedectvo. To znamena, Ze sa k veci vébec nemusite vyjadrovat.

Pri vaSom vysluchu musite uviest svoje meno a adresu. Vynimka mdze byt udelena

v pripade mimoriadneho ohrozenia. M6ze k tomu dojst napr. vtedy, ked sa vam niekto
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vyhraza nasilim, pretoze chcete vypovedat. Vtomto pripade svoju sukromni adresu
nemusite uviest. Namiesto toho mézete poskytnut’ inu adresu, na ktorej vas budeme méct
zastihnut. MézZe to byt napr. adresa zariadenia pomoci obetiam trestného &inu, s ktorou ste
v kontakte. Ak svedcite na sude a obvinena alebo obZalovana osoba je pritomna, nebude sa
vas sud pytat na vasSu uplnu adresu, ale len na miesto bydliska. Ak existuje popisané

ohrozenie vasej osoby, nemusite uvadzat ani miesto svojho bydliska.

Vypovedat’ ako svedok alebo svedkyna je pre vas urlite vynimoc€na situacia, ktora méze byt
velmi zatazujuca. Preto si na vysluch mdézete niekoho priviest. Méze to byt pribuzna alebo
pribuzny, priatelka alebo priatel. Tato osoba sa méze zucastnit vysluchu a bude vylu¢ena
iba vo vynimo&nych pripadoch. Samozrejme vas méze sprevadzat aj pravny zastupca.
V mimoriadnych pripadoch vdam dokonca na dobu vysluchu méze byt prideleny pravnik na
naklady Statu. Ak si myslite, Zze budete pocas vysluchu — pricom je jedno, €i ide o vysluch
policie, prokuratlry alebo sudu — takuto podporu potrebovat, opytajte sa na to ¢o najskér

este pred vysluchom osoby, ktora vysluch bude viest!

Psychosocialna asistencia v procese

Od roku 2017 je mozné v urCitych pripadoch ziskat v celom Nemecku odbornt podporu a
starostlivost pofas celého trestného konania (tzv. psychosocialneho procesného
sprievodcu). Takyto narok maju najma deti a mladistvi, ktori sa stali obetami nasilného alebo
sexualneho trestného Cinu. Tuto starostlivost vS8ak mézu potrebovat a dostat aj dospelé

obete zavaznych nasilnych alebo sexualnych trestnych &inov.

Psychosocialna asistencia je pre obete bezplatna, ak ju potvrdil sud. Vo vSetkych ostatnych
pripadoch mdzete vyuzit psychosocialnu asistenciu na vlastné naklady. Nebojte sa obratit’' na
policiu alebo zariadenie pomoci obetiam trestnych &inov. Mézu vam poskytnut dalSie

informéacie.

BlizSie informacie o psychosocialnej asistencii v procese (nemecky Psychosoziale

Prozessbegleitung) najdete aj na internete na adrese — www.hilfe-info.de

Mézem sa k trestnému procesu pripojit’ ako vedlajsSia zalujica strana?

Ak ste sa stali obetou urcitych trestnych €inov, mézete v procese vystupovat ako vedlajSia
Zalujuca strana. K tymto ¢inom patri napr. znasilnenie, sexualne zneuzivanie, pokus o zabitie
alebo ¢in, ktory viedol k smrti blizkeho pribuzného. V takomto pripade méate mimoriadne
prava, napriklad vasa advokatka alebo vas advokat méze vo vaSom mene nahliadat bez
osobitného odbévodnenia do trestnych spisov a mbéze kedykolvek po¢as konania podavat

navrhy. Okrem toho sa mézete na rozdiel od inych svedkov v zasade vzdy zucastfiovat
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sudneho pojednavania.

Kto zaplati moju advokatku alebo mdjho advokata?
Ak vyuZijete sluzby pravnej pomoci, mézu vam vzniknut naklady. Ak bude obZalovana osoba
odsudend, musi zaplatit vaSe naklady na pravne zastupenie. Nie vSetci odsudeni su vsak

schopni uhradit naklady. Preto sa m6Zze stat, Ze budete potom musiet naklady niest sami.

V mimoriadnych vynimoénych pripadoch mézete na sude poziadat o pridelenie pravnika na
Statne naklady. Je tomu tak napr. pri zavaznych nasilnych a sexudlnych trestnych €inoch
alebo ked v désledku trestného &inu pridu o zivot blizki pribuzni, napr. deti, rodi¢ia alebo

manzel(ka). V tomto pripade nejde o to, €i vlastnite majetok alebo nie.

Aj v inych pripadoch mézete sud poziadat o finanénd pomoc na pravne poradenstvo. Méze
tomu tak byt vtedy, ak mate prili§ nizky prijem a mate pravo sa do procesu zapojit' ako

vedlajSia Zalujuca strana.

Nahrada skody a bolestné

Utrpeli ste v dbsledku trestného &inu Skodu alebo si chcete uplatnit narok na bolestné?
Chceli by ste tento narok uplatnit' priamo v trestnom konani? Spravidla je to mozné ako tzv.
adhézne konanie, tzn. konanie o naroku poskodeného na nahradu skody v ramci trestného
konania. Ktomu vS8ak musite podat osobitny navrh. Ak chcete uplatnit svoje naroky,

oznamte nam to vcas, najlepSie v €ase podania trestného oznamenia

Samozrejme mate aj moznost uplatnit naroky na nahradu Skody alebo bolestné aj v rdmci

iného konania, tzn. nie pred trestnym, ale pred obc¢ianskym sudom.

V oboch pripadoch mézete na sude poziadat o finanénu pomoc na pravne poradenstvo, ak

mate prili§ nizky prijem.

Aké iné prava eSte mam?

Utrpeli ste v dosledku nasilného trestného €inu ujmu na zdravi? V takom pripade mdzete
podla zakona o odSkodneni obeti trestnych &inov ziskat Statnu podporu, napr. ak ide
o lekarsku alebo psychoterapeuticku starostlivost, ziskanie zdravotnickych pomdcok (napr.
ortopedickych pomdcok, invalidného voziku) alebo déchodkové davky (napr. na vyrovnanie
straty z prijmu). Na to sa mdzete opytat’ policie pri podani trestného oznamenia. Policia vas

mbze odkazat na prislusny organ.
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V pripade akutnej potreby sa mbZete bez predchadzajucej Ziadosti obratit na
traumatologickl ambulanciu, aby ste dostali rychlu a nekomplikovant psychoterapeuticku

pomoc.

Ak ste obetou teroristickych alebo extrémistickych trestnych €inov, mézete o finanénd pomoc
zaziadat u Spolkového uradu pre justiciu (Bundesamt flr Justiz). Tam sa dozviete vSetko
o podmienkach a postupe: — www.bundesjustizamt.de (hladany vyraz: Blrgerdienste —

Harteleistungen)

Ako obet domaceho nasilia mate podla zakona o ochrane pred nasilim za urcitych okolnosti
aj dalSie prava. Napriklad mdézete podat u okresného sudu — sud pre veci rodinné
(Familiengericht) — Ziadost, aby bolo pachatelovi zakazané s vami nadvazovat kontakt. Sud
vam za urCitych mimoriadnych okolnosti méze povolit, aby ste bydlisko, ktoré ste doteraz
obyvali spolo¢ne s pachatefom, smeli vyuzivat iba vy sama alebo sam. Potrebné Ziadosti
mézete podat bud pisomne na okresnom sude (Amtsgericht), alebo do protokolu priamo na

mieste. Pritom vas nemusi zastupovat advokatka alebo advokat.

Naroky mézu vzniknut aj zo zakonného poistenia za Skodu pri pracovhom uraze. Méze to
byt v pripade, ak ste v ¢ase spachania trestného &inu napr. vykonavali svoju profesijnu
¢innost, cestovali so Skolskou triedou alebo s univerzitnou seminarnou skupinou alebo ste sa
snazili poméct inym ludom pri nehode alebo v nudzi a boli ste pritom zraneni. Prehlad tohto
zakonneého poisteni (Unfallversicherung) a profesijnych poistovni (Berufsgenossenschaften)
najdete na webovej stranke Nemeckého zdruZenia zakonného urazoveého poistenia
zamestnancov (Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung) na adrese — www.dguv.de (—

Versicherung — Zustandigkeit).

Co je to narovnanie medzi pachatefom a obet'ou?

Narovnanie medzi pachatelom a obetou ma okrem iného pomoct obeti trestného Cinu pri
vyrovnavani sa s prezitou ujmou. DdkladnejSie ako v normalnom trestnom konani sa musi
pachatel alebo pachatelka vysporiadat velmi konkrétne a priamo v osobnom rozhovore so
Skodou a ujmou na zdravi, ktoru spdsobil obeti svojim trestnym Cinom. MézZe sa to tykat
materialnych skéd, ktoré obet trestnym €inom utrpela, alebo psychickej ujmy, osobnych krivd
a Uzkostnych stavov spdsobenych trestnym ¢inom. Rozhovor zvy€ajne prebieha za pomoci
vySkoleného mediatora, ale na ziadost sa méze uskutoCnit aj bez osobného stretnutia a len

prostrednictvom mediatora.

Narovnanie medzi obetou a pachatelom sa vSak nikdy nevykonava proti vOli obete a robi sa

len vtedy, ak je pachatel skutocne ochotny prebrat na seba zodpovednost’ za trestny ¢in. Vo
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vhodnych pripadoch médZe narovnanie medzi obetou a pachatelom sluzit na vlastné
vnutorné prekonanie konfliktu obete a nastolenie prdvneho mieru. Preto tento postup €asto
navrhuje aj Statna prokuratura alebo policia. Narovnanie v3ak nie je suastou samotného
trestného konania a vykonava sa mimo neho. Na tieto ucCely existuju Specialne miesta a

zariadenia, ktoré zamestnavaju vyskolenych mediatorov.

Dalsie informacie o narovnani medzi pachatefom a obetou a o zariadeniach, ktoré ich vo
vaSej blizkosti vykonavaju, najdete na internete, napr. na adrese www.toa-

servicebuero.de/konfliktschlichter alebo aj na adrese — www.bag-toa.de
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Brozury a dalSie informaéné odkazy

Informacie tykajuci sa ochrany obeti trestnych Cinov najdete na adrese www.hilfe-info.de
Dalsie pomocné informacie najdete okrem iného v tychto broZurach:

e Opferfibel (Prirucka pre obete trestnych €inov)
¢ Ich habe Rechte (Moje prava)
e Mehr Schutz bei hauslicher Gewalt (Viac ochrany pri domacom nasili)

e Beratungs- oder Prozesskostenhilfe (Prispevok na poradenstvo alebo Ghradu

nakladov konania) vSetko na adrese www.bmj.de/Publikationen

e Hilfe fir Opfer von Gewalttaten (Pomoc obetiam nasilnych ¢inov) na adrese

www.bmas.de/opferentschaedigung

Objednanie publikacie:

Internet: www.bmj.de

Postou:

Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 481009

18132 Rostock

Telefén: +49 (0)30 18 272 272 1

Fax: +49 (0)30) 18 10 272 272 1
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https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Opferfibel.html
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Ich_habe_Rechte.html
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Schutz_haeusliche_Gewalt.html

V Dolnom Sasku existuje niekolko kontaktnych a poradenskych centier pre obete
trestnych €inov:

Podpora je k dispozicii vSetkym obetiam trestnych Cinov a ich pribuznym a je bezplatna.
Specialne vyskoleni $pecialisti pracuju v kontaktnych a poradenskych centrach uvedenych
nizSie. Maju skusenosti s ludmi vo Vas$ej situacii. Vypocuju Vas a pomozu Vam. V zavislosti
od Vasich potrieb Vam mdbzu poskytnut aj dalSiu pomoc a informacie, napriklad k
nasledujicim témam:

= rychla psychoterapeutickd pomoc prostrednictvom traumatologickych ambulancif,

»  Ziadosti podla zakona o ochrane pred nasilim

= dokumentacia dbkazov o domacom a/alebo sexualnom nasili nezavisle od oznamenia
policii (Siet pre dékazy),

=  Trestné oznamenie

= |nformécie o trestnom konani,

=  Svedecka vypoved,

= sprevadzanie svedkov,

= vedlajSia zaloba,

= nahrady Skody alebo bolestné (konanie o adhézii),

=  Moznosti finan€nej podpory,

=  Zmierenie pachatela a obete a

= Podpora v pripade jazykovych bariér (vratane timo¢enia do posunkovej reci atd.).

Nadacia pre pomoc obetiam Dolné Sasko s 11 kancelariami na podporu obeti
Informacie o ponukach a kontaktné udaje kancelarii najdete na:
www.opferhilfe.niedersachsen.de

Telefén: 0441/220-1111

Psychosocialna podpora pri procese

Podpora pri sudnych procesoch je obzvlast' intenzivha podpora pre obete trestnych
éinov v trestnom konani. Dal$ie informacie najdete v témach:
www.justizportal.niedersachsen.de/Prozessbegleitung

Telefén: 0511/120-8728

Okrem toho mé&Zete ziskat dalSie informacie a podporu tu:

Urad $tatneho komisara Dolného Saska pre ochranu obeti

Informacie o ustrednych poradenskych a mediaénych sluzbach a kontakt na urad Statneho
komisara mozno najst na adrese:

www.mj.niedersachsen.de/opferschutzbeauftragter

Telefon: 0511/120-8737

WEISSER RING e. V. s 41 pobockami v Dolnom Sasku

Informacie o ponukach spoloénosti WEISSER RING e. V. a pobocéiek v Dolnom Sasku
najdete na:

www.niedersachsen.weisser-ring.de

Telefon pre obete: 116 006 (bezplatné)

Prehlad, vSeobecné informacie o VaSich pravach a o VaSej podpore, ako aj prehlad

kontaktnych a poradenskych centier v Dolnom Sasku najdete na adrese
www.opferschutz-niedersachsen.de
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